
私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る
食
事
で
、

私
た
ち
の
身
体
は
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
の
か

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
お
母
さ
ん
へ
代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
味
や
工
夫
を
取
り
入
れ
、

食
べ
る
基
本
と
身
体
に
役
立
つ
知
恵
を

身
に
つ
け
て
活
か
し
ま
し
ょ
う
。

｢

食
の
寺
子
屋
」で
は
、
上
級
食
育
指
導
士
の

中
村
寛
子
先
生
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

食
育
に
つ
い
て
の
お
話
と
、
旬
の
食
材
を

使
っ
た
お
料
理
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
一
回
目
は
身
体
を
作
る
大
事
な
合
言
葉

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
こ
」
か
ら
の
お
話
。

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

上
級
食
育
指
導
士
、
栄
養
士
と
し
て
、

料
理
教
室
や
栄
養
指
導
、
離
乳
食
レ
ッ
ス
ン

「ゆ
る
ヨ
ガ
」
な
ど
様
々
な
講
座
や

教
室
で
食
と
身
体
に
つ
て
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
日　
　
時　
八
月
二
十
九
日
（
土
）

●
時　
　
間　
午
前
十
時
〜
午
後
一
時

●
場　
　
所　
あ
か
い
の
森
（
い
わ
き
市
平
赤
井
大
平
１
１
４
）

●
講　
　
師　
中
村　
寛
子
先
生

●
定　
　
員　
二
〇
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
）

●
締　
　
切　
八
月
二
十
五
日
（
火
）

●
参 

加 

費　
大
人　
一
五
〇
〇
円

　
　
　
　
　

   

お
子
様   

五
〇
〇
円
（
中
学
生
ま
で
）

●
お
申
込
み　
「
あ
か
い
の
森
」　
筥
崎
（
は
こ
ざ
き
）

　
お
問
合
せ　
T
E
L
 
〇
九
〇　
五
二
二
九　
五
六
〇
〇

                            

M
A
I
L
 
i
n
f
o
@
a
k
a
i
n
o
m
o
r
i
.
j
p

あ
か
い
の
森
は
い
わ
き
駅
か
ら
車
で

十
五
分
で
す
。
駐
車
場
は
地
図
の

☆
印
、「
大
平
集
会
所
」へ
お
停
め
く
だ
さ
い
。

・
夏
野
菜
の
米
粉
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

・
デ
ト
ッ
ク
ス
ス
ー
プ

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
野
菜

　
　
　
　
　

（三
種
の
ソ
ー
ス
）

・
塩
麹
の
お
漬
物

　
　
　
　
　

（調
理
実
習
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
）

今
回
の
献
立

中
村　

寛
子
先
生


